25 Jahre Giessener Forum

Kursleitungsausbildung
in Progressiver Muskelentspannung
www.progressive-muskelentspannung.de
Giessener Forum
Ausbildungsinstitut ftr

Trainerausbildun g achtsamkeitsbasierte Verfahren
AChtsamkelt_ G Arbelt:splatz Dr. Cornelia Lohmer & Riidiger Standhardt
www.achtsam kelt-am-al’beltsplatz.de Helgenstockstr. 15a, 35394 Giessen-Rédgen
Tel.: 0641/493605, Fax: 0641/493695
Internet: www.giessener-forum.de
. E-Mail: info@giessener-forum.de
Ausbildung

zum MBSR-Lehrenden
www.mbsr-ausbildung.de

Mindfulness for Youngsters
Das Achtsamkeitstraining fr Studierende
www.achtsamkeit-am-arbeitsplatz.de



Die Lebenskunst der Achtsamkeit entdecken

mit Cornelia L6hmer und Riidiger Standhardt

Die Kunst, sich selbst

und eine Gruppe zu leiten

i
und.

TZI - Die Kunst,sich selbst
und eine Gruppe zu leiten

Einfihrung in die Themen-
zentrierte Interaktion
195 Seiten, € 19,95

4. Auflage

Lernen und Person-
lichkeitsentwicklung
miteinander verbinden!

Die Kunst,
im Alltag
Zu entspannen

Fa
Fich &
Klett cotta

Die Kunst,
im Alltag zu entspannen

Eintibung in die Progressive
Muskelentspannung
160 Seiten, mit einer CD, € 19,95

6. Auflage

Mehr Entspannung!
Mehr Energie!
Mehr Lebensfreude!

Timeout

statt Burnout

Eintbung in die

Lebenskunst der Achtsamkeit
199 Seiten, mit einer CD, € 19,95

5. Auflage

Das Standardwerk zum
Training Achtsamkeit am
Arbeitsplatz (TAA)

MBSR

Die Kunst, das ganze Leben
1 umarmen

Fach-
bach ¥
Klett-Cotta

MBSR - Die Kunst,
das ganze Leben zu umarmen

Eintbung in Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit
286 Seiten, mit zwei CDs, € 24,95

2. Auflage

Die ganze
Katastrophe
leben



